As/omnga Yoga Loﬁ Stundenplan ab November 2023

Montag : Dienstag : Mittwoch : Donnerstag § Freitag 5 Samstag 5 Sonntag

ab 6.45h offen, NEU: 7.10h Opening Chant, bis 7.45h méglicher Beginn + Mo/Mi/Fr auch bis 9h!

Claudia [ Claudia Claudia B.

Claudia

ONLINE oder HYBRID

16 -17.15 und NUR
nach Ankiindigung!
Schwangeren Yoga

Ben
(Anmeldung direkt bei Ben)

1730-19 :18-19.15
' Einsteigerkurs**

Vinyasa Level 1

nur mit Anmeldung! : : : :
Claudia/Elena : . . Lehrer/inim Wechsel

1930-21 S 202130 2 :  20-21.30

AShta"ga Yin Yoga Vinyasa Level 2 Ashtanga
Led Medium ; Led Basic *
Claudia 3 Mark (Englisch)

Claudia Bauer Ben

** Einsteigerkurs: 6 aufeinander aufbauende Termine (nur mit Anmeldung - s. Website!) nachster Kurs ab dem 10.01.24!!!




